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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. DodrZujte varovné a bezpecénostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro
pozdéjsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pfistupny jinym uzivatelGm. P¥i pfedani pFistroje predejte i tento navod

k pouziti.
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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu a zda
je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a dodané kom-
ponenty nevykazuiji zadn4 viditelnd poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

e 1 infracervend lampa

e 1 ochranné bryle

¢ 1 tento navod k pouZiti

2. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje
jsou pouzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mize
dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

7. Cisténi a idrzba
7.1 Cisténi..........
7.2 Vymeéna infraervené lampy..
7.3 UloZeni
8. Nahradni dily a dily podiéhajici opotiebeni .
9. Co délat v pfipadé probléma?...
10. Likvidace.............
11. Technické udaje..
11.1 Infraervena lampa ..
11.2 Ochranné bryle..
12. Zéruka
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/Y Znacka pro identifikaci obalového materidlu. A =
zkratka materidlu,

B = ¢islo materidlu:

1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

& » Produkt a sou€asti obalu roztfidte a zlikvidujte je v sou-

ladu s mistnimi pfedpisy.

Pristroj tfidy ochrany Il
Pristroj méa dvojnasobnou ochrannou izolaci, a spliuje
tak tfidu ochrany 2.

Chrarite pfed vihkem

Sériové Cislo

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovani

UPOZORNENI

Oznacuje potencidlné skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete,
muze dojit k poskozeni pristroje nebo pfedmétd v okoli.

Pozor

Ukazuje, ze je nutné davat velky pozor, jestlize se

v blizkosti tohoto symbolu pouZivaji dalsi zafizeni nebo
regulatory, nebo Ze aktualni situace vyzaduje pozornost
Ci zasah uZivatele, aby se zabranilo nezadoucim
nasledkdm

>

Dodrzujte navod
Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistrojt nebo
zafizeni si prectéte navod

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

Viyrobce

Elx O

Oznaceni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych
a narodnich smérnic.
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Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

T

@ Omezeni tlaku vzduchu

Nehledte do svételného zdroje

Je nutné nosit neprihlednou ochranu o&i
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Pozor, infracervené zareni
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Pozor, horky povrch

Svycarsky zplnomocnény zastupce

3. POUZITi V SOULADU S URCENIM
Zamyslené pouziti
Tato infraéervend lampa je uréena pouze k ozafovani lidského téla.

Ozafovanim infracervenym svétlem se do téla ¢lovéka transportuje
teplo.

Cilova skupina
Tento pfistroj je ur€en pro vlastni potfebu v domécim prostredi, ne
v profesionalnich zdravotnickych zafizenich. Aplikace je vhodna pro




vSechny dospélé osoby, které netrpi poruchami smyslového vnima-
ni a jsou pfi plném védomi.
Klinicky pfinos
Infradervenou lampou miize uZivatel zahtat uréita mista pokozky in-
fraGervenym svétlem. Tim se ozafend pokozka silnéji prokrvuje a lat-
kova vymeéna se teplem zvySuje. Télo je Ucinky infraterveného svétla
stimulovano k 1é¢eni. Cilené jsou podporovany hojivé procesy.
Indikace
Uzivatel mize pfistroj pouzivat jako doprovodou lécbu pfi lécbé
téchto onemocnéni:
¢ ORL onemocnéni, napf. akutni rinitida
* Akné
e Svalové napéti, napr.
- Nezanétlivd degenerativni onemocnéni mékkych tkani (myal-
gie, myogeldza, myotendopatie, fibrositida)
- Artralgie u artrézy
- Revmaticka onemocnéni kloub(i (ne pfi vzplanuti zanétu)

Kontraindikace

e Tento pristroj neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fy-
zickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s ne-
dostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti. Tyto osoby smi pfistroj
pouzivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své bezpecnosti pod do-
hledem kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak maji
pfistroj pouzivat, aby se zabranilo riziku poZaru nebo popaleni.

o NEPOUZIVEJTE tento piistroj u osob se sniZzenou citlivosti na
teplo.

¢ Citlivost na teplo mize byt omezena nebo zvysena v téchto
pfipadech:

- u diabetickych pacientd,

- U 0sob s paraplegii,

- u osob trpicich ospalosti, demenci nebo poruchami koncen-
trace,

- U 0sob s onemocnénim projevujicim se zménami na kizi,

- u 0sob s jizvami na kiiZi v oblasti aplikace,

* Toto zafizeni NEPOUZIVEJTE v téchto pfipadech:

- pfi akutni revmatoidni artritidé,

- pii infekéni artritidé,

- pfi poruchéch prokrveni,

- pfi dekompenzované srde¢ni insuficienci nebo zavazné poru-
$e srde¢niho rytmu,

- pii akutnim nebo nedavném infarktu myokardu,

- pii dekompenzované diabetes mellitus, hypertyreéze, insufi-
cienci klry nadledvin,

- pii infekeich,

- na otevienych ranéch,

- pii silnych otocich,

- pfi radioterapii (v¢. ti mésicl po 1é¢bé),

- pfi poruchach citlivosti v oSetfované oblasti,

- u déti a starsich osob,

- po poZiti 1ékd nebo alkoholu.

¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud mate voperovany néjaky implantat,
zejména nachazi-li se v blizkosti oSetfované ¢asti téla. V pfipadé
pochybnosti se obratte na svého Iékare.

¢ Pokud jste téhotna, nepouzivejte pristroj blizko podbrisku, aby
nedoslo k prehrati této Casti téla. V pfipadé pochybnosti se ob-
ratte na svého Iékare.

e Tento pfistroj neni uréen pro déti. Déti by mély byt pod dozo-
rem, aby si s pfistrojem nehrdly, hrozi nebezpedi pozaru nebo
popaleni.

Nezadouci reakce

o | éky, kosmetické pfipravky nebo potraviny mohou za uréitych
okolnosti vyvolat precitlivélou nebo alergickou reakci pokozky.
V takovém pripadé je tfeba ozafovani okamzité ukoncit.

e Béhem oSetfeni musi byt dodrzena pfimérend vzdalenost mezi
infraCervenou lampou a pozadovanym oSetfovanym mistem,
aby nedoslo k podrazdéni pokozky, napf. brnéni, svédéni, paleni
nebo pfili§ vysoké citlivosti na teplo. Pokud k tomu dojde, pre-
rute aplikaci. Pfipadné zvétSete vzdalenost ozafovani a/nebo
zkratte dobu ozafovani.

¢ Del$i pouzivani mlze zpUsobit popdleniny kiiZe.

Pouzivani ochrannych bryli v souladu s uréenim
Ochranné bryle jsou uréeny vyhradné k ochrané o¢i pred infracer-
venymi paprsky béhem pouzivani infrazafi¢e. Ochranné bryle chra-
ni pouze pred infradervenymi paprsky. Ochranné bryle NECHRANI
pred jinym zéfenim. Ochranné bryle pouZzivejte pouze v kombinaci
s infracervenou lampou beurer. Nepouzivejte ochranné bryle v kom-
binaci s infrazafiéi jinych vyrobcd.

Noste ochranné bryle vzdy pfimo na oéich a ne pres jiné bryle.
Ochranné bryle jsou uréeny pouze pro pouziti v domacim/soukro-
mém prostiedi, ne v komercni oblasti.

Ochranné bryle nejsou vhodné k pouZiti jako ochrana o¢i proti me-
chanickym vlivim (napf. pfed narazy).

Neobsahuji $kodlivé latky a odpovidaji zakonnym predpistim.

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY
Elektricka bezpeénost

¢ Jakékoliv neodborné pouZiti mize byt nebezpecné!
e Pred pripojenim zafizeni k siti zkontrolujte, zda se napéti uvede-
né na zafizeni shoduje s napétim mistni elektrické sité, abyste
predesli riziku drazu elektrickym proudem nebo trvalého posko-
zeni zafizeni.
PouZzivejte snadno pfistupnou sitovou pfipojku, abyste v pfipadé
potfeby mohli rychle vytahnout zastrcku ze zasuvky.
Nikdy se nedotykejte sitové zastréky mokryma rukama, nebez-
peci Urazu elektrickym proudem!
Sitovy kabel vedte tak, aby o n&j nikdo nemohl zakopnout.
Vzdy vytahujte zastréku ze zasuvky, jestlize pristroj nepouzivéte,
Cistite nebo v pfipadé poruchy, tvorby koure a zapachu. P¥i vyta-
hovani ze zasuvky tahejte za zastréku - ne za kabel!
Davejte pozor pfi manipulaci se sitovym kabelem (nebezpeci
uskrceni a uduseni).
Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho soucasti nevykazuji
zadna viditelnd poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj ne-
pouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu
zakaznického servisu. Plati to zejména pro Skrabance na filtraéni
desce nebo trhliny v krytu pfistroje.
V pfipadé poSkozeni sitového kabelu a krytu pfistroje se obratte
na zakaznicky servis nebo na pfislusného prodejce, protoze pfi
nedodrZeni tohoto ustanoveni hrozi nebezpeci Urazu elektrickym
proudem.
Odpojeni z elektrické sité je zajiSténo pouze v pfipadé, Ze je sito-
va zastréka vytazena ze zasuvky.
Jestlize dojde k poskozeni sitového kabelu u tohoto pfistroje,
musite ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat
pfistroj.

¢ Sitovy kabel nikdy neobtacejte kolem infratervené lampy.
Bezpeénostni pokyny na ochranu zdravi

* Nebezpedi popéleni! Osvétlovaci prostiedek a kryt pfistroje se
pfi provozu pristroje silné zahfivaji. Pfi dotyku hrozi nebezpeci
popalenil

¢ Nechte pfistroj vychladnout a pak se ho mizete dotykat.

¢ Kdyz budete chtit pfistroj zabalit, vytahnéte vzdy zastréku ze za-
suvky a nechte pristroj vychladnout.

e Jestlize je pfistroj zapnuty, nesmite se ho dotykat vihkyma ru-
kama.



¢ Abyste predesli riziku Urazu elektrickym proudem, nepouzivejte
tento pfistroj ve vihkém prostfedi (napf. v koupelné nebo v bliz-
kosti sprchy nebo bazénu).
* Nebezpedi trazu elektrickym proudem!
- Zabrante vniknuti vody do zafizeni.
- Na pristroj nesmi stikat voda.
- Pristroj mlZete pouzivat jen tehdy, pokud je UpIné suchy.

Bezpeéna manipulace

e Tento pfistroj neni uréen pro komeréni pouZziti, nybrz vyhradné
pro pouziti v domécnosti!

¢ InfraCervené zafeni z tohoto pfistroje mdze vést k podrazdéni
oéi. Nedivejte se do zdroje svétla a pouzivejte pfilozené ochran-
né bryle.

¢ Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpedi udu-
Seni).

¢ Béhem aplikace vzdy pouzivejte pfilozené ochranné bryle.

¢ Infracervenou lampu pouZivejte vzdy s nasazenou ochrannou
miizkou.

e Béhem pouzivani nikdy nedemontujte ochrannou mfizku.
Ochrannou mfizku vyjimejte pouze pfi vymeéné infracervené lam-
py.

¢ Nepouzivejte u kojenct a batolat.

e Tento pfistroj neni uréen pro pouZiti na prebalovacich pultech,
v détskych postylkach a podobné.

* Nikdy nepouZivejte pfistroj v blizkosti vody.

® Pokud vam pfistroj spadne nebo dojde k jeho po$kozeni nasled-
kem pédu, nelze ho jiz dal pouzivat.

e Pristroj se nesmi vkladat do vody nebo jinych kapalin a nesmi do
néj vniknout Zadna tekutina.

e Béhem provozu nenechaveite pfistroj bez dozoru, abyste prede-
§li riziku poZéru a popaleni.

¢ Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se
néjaka porucha.

e Po pouZiti a pfi vypadku proudu vzdy vytadhnéte sitovou zastréku
ze zasuvky, aby nedoslo k poskozeni pfistroje.

o Kdyz je zasuvka, ke které je zafizeni pfipojeno, Spatné zapojena,
bude zéstrc¢ka zafizeni horkd. Zajistéte, aby byl pfistroj pfipojen
do spravné nainstalované zasuvky, aby se zabranilo nebezpe¢i
pozaru a popalen.

Dilezita upozornéni

e Vzddlenost od zafice se zasadné fidi individudini citlivosti na
teplo a prislusnou terapii. Cim vétsi je vzdalenost mezi vami
a pristrojem, tim vétsi je oSetfovana oblast a tim nizsi je teplo
infracerveného svétla. Pfi mensi vzdalenosti se zmensuje i o$et-
fovana oblast a intenzita tepla infracerveného svétla se zvétsuje.

¢ Omezte délku pouzivani a kontrolujte reakci kize.

e Pouzivejte infracervenou lampu pouze v takové vzdalenosti,
abyste béhem osetieni nepocitovali zadné podrazdéni kize,
napf. mravenceni, svédeéni, paleni nebo pocit pfili§ velkého tepla.
V takovém pfipadé preruste oSetfovani. Pfipadné zvétSete vzda-
lenost a/nebo zkratte dobu oSetfeni.

e Tento pfistroj neni uréen k ozafovani shora.

¢ Produkt neni vhodny k osvétleni mistnosti v doméacnosti.

¢ Abyste zabranili neimysinému kontaktu s horkym osvétlovacim
prostfedkem, dbejte na to, aby byla vzdalenost mezi vami a pfi-
strojem dostatecné velka. Zvolte vzdalenost od pfistroje tak, aby
vam teplo bylo pijemné.

e Léky, kosmetické pfipravky nebo potraviny mohou za ur¢itych
okolnosti vyvolat precitlivélou nebo alergickou reakci pokozky.
V takovém pfipadé ozafovani ihned ukoncete.

¢ Pfi dlouhodobém pouzivani pfistroje se vyzaduje obzvlastni opa-
trnost a pozornost.

¢ Nepouzivejte pristroj, jestlize jste unaveni a hrozi nebezpedi, ze
byste béhem ozafovani usnuli!

e PYili§ dlouhé ozafovani by mohlo pfipadné zplsobit popaleniny
kiize.

e Déti nerozpoznaji nebezpeci, kterd mohou vzniknout pfi pouzi-
vani elektrickych pfistrojd. Zajistéte, aby déti nepouZivaly pfistroj
bez dozoru.

¢ Nepouzivejte pfistroj ve vihkém nebo prasném prostredi.

Varovné a bezpecnostni pokyny pro ochranné
bryle

e Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
uduseni.

e Déti si s ochrannymi brylemi nesmi hrat.

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou ochranné bryle poskoze-
né (napf. trhliny nebo diry). Jestlize by ochranné bryle byly po-
kozené, NESMITE je pouzivat.

¢ Nepouzivejte ochranné bryle, které byly vystaveny narazlim; je
tfeba je zlikvidovat a vyménit.

e Material ochrannych bryli, ktery se mlze dostat do kontaktu
s klizi uzivatele, by mohl u osob s citlivou pokozkou vyvolat aler-
gické reakce.

e Dbejte na to, aby se ochranné bryle nedostaly do kontaktu
s tuky, oleji nebo alkoholem (napf. Eisticimi prostfedky nebo ple-
tovou vodou).

e Pouzivejte ochranné bryle pouze v klidném prostiedi, abyste se
béhem pouzivani lampy ni¢im nerozptylovali.

e Ochranné bryle nejsou vhodné pro fizeni nebo silniéni provoz

Opravy

¢ Nebezpedi Urazu elektrickym proudem! Pfistroj smite otevirat
pouze za UCelem vymény infracervené lampy. Pfed vyménou
infraCervené lampy vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky! Pfistroj
nesmite nikdy otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho
spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynd zaruka
zanika.

¢ Pristroj nikdy nepouzivejte béhem udrzby.

¢ S opravami se obracejte na zakaznicky servis nebo autorizova-
ného prodejce.

5. UVEDENi DO PROVOZU

5.1 Pred uvedenim pfistroje do provozu

UPOZORNENi|

e Pred pouzitim odstrarite veSkery obalovy material.

¢ Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotfebeni nebo posko-
zeni. V pfipadé pochybnosti poskozeny pfistroj nepouzivejte
a obratte se na prodejce nebo na uvedeny zakaznicky servis.

e \/yrobce neruéi za Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym
pouzivanim.

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda je osvétlovaci prostifedek bez-
pecné nasazen.

e Chrarite pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti.

5.2 Vybaleni a instalace

e Pristroj nesmi lezet nebo stat nakfivo.

¢ Vzdy dbejte na to, aby pfistroj stal bezpe¢né na rovném pod-
kladu.

¢ Minimalni vzdalenost mezi hoflavymi pfedméty a infraCervenou
lampou nesmi byt mensi nez 1 metr.



¢ Dbejte na to, aby pfistroj nestal na horlavych predmétech, napf.
na ubrusech nebo kobercich.

¢ Do blizkosti pristroje nepokladejte zadné lehce zépalné nebo
tavici se pfedméty.

e Pristroj nezavéSuijte na zed nebo na strop.

e Pristroj nepouzivejte venku.

e Chrarite pfistroj pfed silnymi nérazy, abyste predesli poskozeni
lampy. Plati to pro i pro necitlivou instalaci.

¢ Sitovy kabel zcela odmotejte.

UPOZORNENi

Béhem provozu a faze ochlazovani zabrarte naraziim, protoze by
mohly zpisobit poskozeni infrazarice.

1. Pfistroj postavte na stabilni a rovnou plochu.

2. Sitovou zastréku zapojte do zasuvky.

5.3 Priprava oSetreni

1. Zaujméte takovou polohu pred pfistrojem, abyste byli pfi ozafovani
pfislusné €asti téla UpIné uvolnéni.

2. Sklopenim infraCervené lampy nastavte optimalni smér pfistroje
k oSetfované ¢asti téla. Vzdalenost od z&fice se zasadné fidi indi-
vidudini citlivosti na teplo a pfislusnou terapif.

3. Zvolte vzdalenost od pfistroje tak, aby vam teplo bylo celou dobu
pfijemné. Pokud mate pocit, Ze je teplo na pokoZzce prili§ velké,
zvétSete vzdalenost od pristroje.

4. Béhem aplikace vzdy pouzivejte pfilozené ochranné bryle. Ochran-
né bryle odpovidaji pozadavkdm normy EN 1SO 16321-1:2022
a slouzi k ochrané odi.

Bez ochrannych bryli se nikdy nedivejte pfimo do infraterveného
svétla.

NepouZivejte pfistroj déle nez 15 minut, nebezpedi prehrati! Pred
dal$im pouzitim nechte pfistroj nejdfive vychladnout.

5.4 Délka oSetreni

Nebezpeci popéleni: Pfed zapnutim pfistroje odstrarite z oSetfované
oblasti kovové dily, napf. spony u opaskU, fetizky na krk, podprsen-
ky, Sperky nebo piercing, nebot by se mohly silné zahrat.

Zpocatku doporucujeme kratsi dobu ozafovani. Klize u jednotlivych
lidi véak mGze i pfi spravném pouziti pfistroje zareagovat na tepelné
zéfeni precitlivéle (napf. silné zarudnuti, tvorba puchyfd, svédéni,
silné poceni nebo alergicka reakce).

Pokud ani po 6 az 8 oSetfenich nedojde ke zmirnéni bolesti, pfistroj
jiz nepouzivejte a obratte se na svého lékare.

6. POUZITI
6.1 Prvni pouziti

Bé&hem oSetreni vzdy pouzivejte pfilozené ochranné bryle. Pravidelné
kontrolujte ozafovanou Gast téla a reakci kiize. Pfi naznacich precit-
livélé nebo alergické reakce ihned ukonéete ozafovani a poradte se
s lékafem. Nikdy se nedivejte pfimo do zapnuté infracervené lampy.

Nebezpeci popalenil Béhem oSetreni se nikdy nedotykejte
horkého osvétlovaciho prostredku.

1. PfidrZte si ochranné bryle na o€ich a pretahnéte gumovy pasek
pres hlavu. Gumovy pasek mizete individualné nastavit.

2. Sitovou zastréku zapojte do vhodné zésuvky. Infraéervend lam-
pa se rozsviti.

3. Nyni mUzete zadit s aplikaci.

4. Pro ukonceni oSetfeni vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
5. Sundejte si ochranné bryle. Nechte pfistroj vychladnout.

6.2 Po ozarovani

¢ Infracervend lampa je po pouziti horkd. Nechejte infracervenou
lampu dostate¢né dlouhou dobu chladnout, nezZ se ji dotknete!

¢ Respektujte, Ze se sitovy kabel nesmi omotévat kolem infracer-
vené lampy, ani pfi uskladnéni, ani pfi provozu!

e Sitovou zastréku musite po pouziti vytdhnout ze zasuvky, aby se
pfistroj Uplné vypnul.

* Pokud je pfistroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat do
obalu k uschovani.

7. CISTENi A UDRZBA
7.1 Gisténi

Pred kazdym ¢isténim musi byt pfistroj vypnuty, odpojeny od elek-
trické sité a uplné vychladly.

UPOZORNENI

e Dbejte na to, aby se do vnitini ¢asti pfistroje nedostala zadna
vodal

e Pfistroj neumyvejte v my¢ce na nadobil
Pfistroj mlizete ocistit navin¢enou utérkou. Nepouzivejte zadné Cis-
tici prostfedky s obsahem rozpoustédel. Po kazdém pouziti je tfeba
pfistroj vycistit.
Ochranné bryle obcas ocistéte. K ¢isténi pouZivejte lehce navihée-
nou mékkou utérku. Nepouzivejte Z&dné agresivni nebo abrazivni
distici prostredky.

7.2 Vyména infracervené lampy

Respektujte, Ze jako nahrada za vadnou infraéervenou lampu se smi
pouzivat pouze infra¢ervena lampa stejného typu.

Nebezpeci Urazu elektrickym proudem!
e Pred vyménou infradervené lampy vytahnéte sitovy kabel ze z&-
suvky!
* Nebezpedi popéleni o horké povrchy!
e Pred zahdjenim opravy nechte pfistroj ipIné vychladnout!
¢ Infracervené osvétlovaci prostredky jsou ze zaruky vylouceny.

Pfi vyméné infraervené lampy postupuite takto @:
1. Nejprve odstrarite ochrannou mfizku tak, ze Sroubovakem od-
Sroubujete boéni Sroub a opatrné stahnete ochrannou mrizku
Z pristroje.
2. VlySroubuite starou infradervenou lampu z pfistroje.
3. ZaSroubujte novou infraervenou lampu do pfistroje.

4.V pfipadé potreby omyjte navihéenou utérkou s trochou prostredku
na myti nadobi pfedni stranu infracervené lampy.

5. Na pfistroj znovu nasadte ochrannou mfizku.
6. Sroubovakem pevné utahnéte bodni roub na ochranné mfizce.
7. Zkontrolujte, zda je ochranna mfizka spravné upevnéna na pfistroji.

7.3 Ulozeni
1. NeZ budete s pfistrojem pohybovat, vytahnéte zastrku ze zasuvky
a nechte pfistroj UpIné vychladnout.
2. Pokud ochranné bryle nebudete delsi dobu pouZivat, doporu¢u-
jeme je uloZit v origindlnim obalu v suchém prostredi a ni¢im je
nezatézovat.



3. Pristroj uchovavejte nejlépe v originalnim baleni na suchém misté. Trida ochrany m
, .. . Z P Ocekéavana doba 300 hodin
8. NAHRADNI DILY A DILY PODLEHAJICI sviceni osvétlovaci-
OPOTREBENI ho prostfedku
Néhradni dily a dily podiéhajici opotfebeni naleznete na interneto- Bezpe¢nd vzdale- | 14,6 cm
vych strankdch www.beurer.com nebo kontaktujte pfislusny servis nost pro oko
ve své zemi (podle adres servisnich stredisek). Stupe kryti IP P20
Nahradni zafic¢ / typ: Technické udaje: | Cislo vyrobku: Ocekavana zivot- Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete
t pristroj ké stra
Infrared R95 (100 W) 230V ~ 50 Hz 614.51 nost pristrole na domovske strance
Nahradni dil: Cislo vyrobku: 2600
2,400
ochranné bryle 200.593 T 2.200
N o . . £ 2000
9. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU? E}ggg
Problém Mozna pfi¢ina Odstranéni % 1400
- e = s - 1.200
Infracerve- | Zadny proud Sitovou zastréku zapojte o 1.000]
na lampa spravné do zasuvky. 2 aond
nesviti Prekrotena doba | Infradervena lampa je vadna. % 600 4
sviceni infracerve- | Obratte se na zakaznicky £ 4004
né lampy servis nebo svého prodejce. 203’
Po vyméné Podle popisu v kapitole 7.2 500 1000 1500 2000 2500 3000
infratervené zkontrolujte, zda byla nové Wavelength / nm
lampy nebyla infraervena lampa spravné
nova infratervena | vioZena. PYi pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaruéeno jeho spravné
lampa spravné fungovani! Technické zmény v ramci zlepSovani a daliho vyvoje
viozena. vyrobku jsou vyhrazeny.

10. LIKVIDACE

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho
zivotnosti likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvidace se musi
provést prostfednictvim pfisluSnych sbérych mist ve

vasi zemi. DodrZujte mistni pfedpisy pro likvidaci materia-

0. Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud se

cheete na néco zeptat, obratte se na pfisluSny obecni
Urad, ktery ma likvidaci na starosti. Adresy mist zpétného

odbéru odpadnich zafizeni vdm poskytnou napf. mistni organy stat-
ni spravy, mistni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo pro-
dejce pfistroje.

11. TECHNICKE UDAJE

11.1 Infracervena lampa

Pripojeni k siti AC 220 - 230 V/ 50 - 60Hz

Prikon 100 W

Skupina nebezpeci | Skupina nebezpedi 2, stfedni skupina
nebezpedi

Max. Intenzita <3200 W/m?

zareni podle EN

62471
Rozméry (§ x v x h) | 180 x 122 x 205 mm
Hmotnost cca331g

Provozni podminky | Teplota: 5 °C az 35 °C
Relativni vihkost vzduchu: 15 % - 93 %,

Okolni tlak: 700 hPA - 1060 hPa

Teplota: -25 °C az +70 °C
Relativni vihkost vzduchu: < 93 %

Skladovaci a pre-
pravni podminky

Vlysilany rozsah IRA + IRB / 780-3000 nm
infracervenych

vinovych délek

Tento pfistroj odpovida evropské normé& EN 60601-1-2 (Skupina
1, tfida B, v souladu s CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) a podiéha speci-
alnim bezpe¢nostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kom-
patibility. Nezapomerite, ze pfenosnd a mobilni vysokofrekvenéni
je si mZete vyzadat na uvedenych adresach zakaznického servisu.
Tento pistroj odpovida poZzadavkdm evropské smérnice pro zdra-
votnické prostiedky 93/42/EEC vcetné jejich doplikli a zakonu o
zdravotnickych prostfedcich.

Sériové Cislo se nachdzi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

e Piistroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostredich, ktera jsou
uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho prostredi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in
pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V dlisledku toho se
mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo mdze dojit k vy-
padku displeje/pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pistroji
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybné funkci. Pokud by vS$ak bylo pouZiti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat
a presvédcit se, Ze pracuji spravné.

e Pouzivani jinych nahradnich dilli, nez které urcil nebo poskytl
vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za nasledek zvy$ené rusivé
elektromagnetické zafeni nebo snizenou elektromagnetickou
odolnost pfistroje a zpUsobit chybny zplisob provozu.

¢ Radiofrekvenéni pfistroje (véetné periferii jako anténnich kabeld
nebo externich antén) pouZivejte minimalné ve vzdalenosti 30
cm od véech soucasti tohoto pfistroje, véetné viech kabeld do-
davanych spole¢né s pfistrojem.

¢ Nerespektovani téchto pokynt mdze zplsobit omezeni vykonu
pristroje.



11.2 Ochranné bryle

Model EP 02

Stuperi ochrany 16321 BEU RL 2,5 podle normy
EN ISO 16321-1:2022

Oznaceni 16321 BEU RL 2,5
ochrannych Oznaceni zornik{ tvofi:
bryli - 16321 je normativni zaklad (1. ¢ast kddu)

- Oznaceni vyrobce (2. ¢ast kodu)

- Typ filtraéni G¢innosti (3. &ast kédu)

- Charakteristicka hodnota filtracni G€innosti (4.
Cast kddu)

Notifikovany organ:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identifikacni Cislo: 1883

ES prohlaseni o shodé https://www.beurer.com/web/we-landingp-
ages/de/cedeclarationofconformity.php

12. ZARUKA

Vice informaci o zaruce a zéruénich podminkach naleznete v pfilo-
Zeném zaruénim listu.

Omezeni zaruky Dodavana infraervena lampa, stejné jako vSechny
osvétlovaci prostfedky, nepodiéha zaruce.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vystrazné a bezpeénostné pokyny. Tento navod na pouzitie si
ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri posttpeni pristroja odovzdajte

aj navod na pouzitie.

OBSAH

1. Obsah balenia

2. Vysvetlenie symbolov

3. Ucel pouzitia

4. Vlystrazné a bezpecnostné upozornenia.

5. Uvedenie do prevadzky.........c.cccveeee L1
5.1 Pred uvedenim do prevadzky
5.2 Rozbalenie a postavenie
5.3 Priprava terapie....
5.4 Trvanie terapie

6. Pouzitie
6.1 Zaciatok pouzivania
6.2 Po oSetreni

1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazu-
je vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim sa
musite uistit, Ze pristroj a dodané komponenty nevykazuju Ziadne
viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl.
V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obratte sa na svojho pre-
dajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

e 1 infracervena Ziarovka

e 1 ochranné okuliare

e 1 tento ndvod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom $titku
zariadenia sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom mézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuje potencidlne Skodlivu situdciu. Ak sa jej nezabrani,
moze sa zariadenie alebo nieco v jeho okoli poskodit.

7. Cisterlie a starostlivost ...
7.1 Cistenie
7.2 Vymena infraCervenej lampy ...
7.3 Uskladnenie ..........c.oueunee.
8. Nahradné a opotrebovatelné diely
9. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?.
10. Likvidécia............
11. Technické Udaje..
11.1 Infraervend lampa ..
11.2 Ochranné okuliare....
12. Zéruka

Znacka CE ’
Tento vyrobok spliia poziadavky platnych eurépskych
a narodnych noriem.

q3

Oznacenie na identifikaciu obalového materidlu. A =
skratka materialu,

B = ¢islo materidlu:

1-7 = plasty, 20-22 = papier a kartén

2 » Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte
$ ichvsulades komunalnymi predpismi.

Trieda ochrany I
Zariadenie je vybavené dvojitou ochrannou izolaciou
a preto zodpoveda triede ochrany 2

Chrérite pred vihkom

Sériové Cislo

Pripustna skladovacia teplota a vlhkost vzduchu

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

Pozor

Oznamuije, ze je potrebna opatrnost, ked sa obsluhuju
pristroje alebo regulatory nachadzajlce sa v blizkosti
tohto symbolu alebo Ze si aktudlna situécia vyzaduje
pozornost alebo zésah obsluhy, aby sa predislo neze-
lanym nasledkom

>

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom prace a/alebo obsluhou pristrojov
alebo strojov si precitajte navod

Pristroj zlikviduite v stilade so smernicou EU o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Viyrobca

Elx O

Obmedzenie tlaku vzduchu

Nepozerajte do zdroja svetla

Je potrebné nosit nepriehladnt ochranu oéi

Pozor, infraervené Ziarenie

Pozor, horuci povrch

Spinomocnenec pre Svajéiarsko

3. UCEL POUZITIA
Urcené pouzitie
Tato infraGervena lampa je ur€end iba na ozarovanie ludského tela.

Pri ozarovani sa prostrednictvom infraderveného svetla prenasa na
Cloveka teplo.




Cielova skupina
Tento pristroj je ur€eny na osobné pouzitie v domacom prostredi, nie
v profesiondlnych zdravotnickych zariadeniach. PouZitie je vhodné
pre vSetky dospelé osoby, ktoré nie si zmyslovo obmedzené a su
pri plnom vedomi.
Klinické vyuzitie
Infracervenou lampou méze pouzivatel zahriat urité miesta koze
pomocou infraCerveného svetla. Tym sa zlepSi prekrvenie ozarova-
nej pokozky a v zahrievanej oblasti sa zrychli latkova vymena. Ugin-
ky infracerveného svetla na telo stimuluju hojenie. Procesy hojenia
sa cielene podporuju.
Indikacie
Pouzivatel méZze pristroj pouzit na sprievodnu terapiu pri liecbe na-
sledujucich stavov:
e ochorenia krku, nosa a usi, napr. akutna rinitida,
o akné,
e svalové napdtia, napr.
- periatriapatické ochorenia makkych tkaniv (myalgia, myoged-
za, myotendopatia, fibrositida),
- artralgia pri artréze,
- reumatické tazkosti kibov (nie pri zapaloch).

Kontraindikacie

e Tento pristroj nie je uréeny na pouZitie osobami s obmedzeny-
mi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
s nedostatkom skusenosti a/alebo s nedostatoénymi vedomos-
tami, okrem pripadov, ked' st pod dohladom osoby zodpoved-
nej za ich bezpecnost alebo od nej dostali pokyny, ako sa ma
pristroj spravne pouzivat, aby sa zabranilo riziku poZziaru alebo
popalenin.

o Pristroj NEPOUZIVAJTE u 0s6b necitlivych na teplo.

e Pocitovanie tepla mdze byt v nasledujdcich pripadoch obme-
dzené alebo zvySené:

- u diabetickych pacientov,

- u 0s6b s prie¢nym ochrnutim,

- u ospalych osdb a os6b trpiacich demenciou alebo porucha-
mi koncentréacie,

- u 0sdb s chorobnymi zmenami na kozi,

- U 0s0b s jazvami na koZi v oblasti pouZitia,

o Tento pristroj NEPOUZIVAJTE v nasleduijticich pripadoch:

- akdtna reumatoidna artritida,

- infekéna artritida,

- pri poruchéch prekrvenia,

- dekompenzovana srdcova insuficiencia alebo vazna srdcova
arytmia,

- akutny alebo nedavny infarkt myokardu,

- nekontrolovany diabetes mellitus, hypertyreéza, nedostatoc-
nost kéry nadobliciek,

- infekcie,

- otvorené rany,

- silné opuchy,

- pri lie€be ozarovanim (vrat. troch mesiacov po liecbe),

- poruchy citlivosti v o$etrovanej oblasti,

- u deti a starsich osob,

- po uZziti liekov alebo alkoholu.

e Pristroj nepouzivajte, ak nosite implantat, zvlast ak sa tento na-
chadza v oSetrovanej Casti tela. V pripade pochybnosti konzul-
tujte s lekarom.

¢ Ak ste tehotnd, pristroj nepouzivajte v blizkosti podbruska, aby
ste predisli prehriatiu v tejto oblasti. VV pripade pochybnosti kon-
zultujte s lekarom.

e Tento pristroj nie je uréeny na pouzivanie detmi. Deti by mali byt
pod dozorom na zabezpecenie toho, aby sa s pristrojom nehrali,
aby sa zabranilo nebezpegenstvu poZiaru a popalenia.

Neziaduce vedlajsie ucinky

e Lieky, kozmetika alebo potraviny mézu za urcitych okolnosti
sposobit precitlivenost alebo alergickl reakciu koze. V tomto
pripade sa oZarovanie musi okamzite ukongit.

¢ Pocas terapie sa musi dodrziavat vhodnd vzdialenost medzi
infraCervenou lampou a poZadovanou oblastou oSetrenia, aby
nedoslo k podrazdeniu koZe, ako je mravcenie, svrbenie, palenie
alebo prili§ vysoka citlivost na teplo. V takom pripade terapiu
preruste. Pripadne zvy$te vzdialenost a/alebo zniZte trvanie Zia-
renia.

e Dihsie pouzivanie moze spdsobit popaleniny koze.

Pouzivanie ochrannych okuliarov v stlade s ur-
cenim

Ochranné okuliare st uréené vyluéne na ochranu oéi pred infracer-
venym Ziarenim pocas pouzivania infratervenej lampy. Ochranné
okuliare chrania len pred infraervenym Zziarenim. Ochranné okuliare
NECHRANIA pred inym Ziarenim. Ochranné okuliare pouzivajte len
s infraGervenymi lampami beurer. Ochranné okuliare nepouZivajte
s infragervenymi lampami inych vyrobcov.

Ochranné okuliare noste vzdy priamo na ociach a nie na inych oku-
liaroch. Ochranné okuliare su ur¢ené iba na pouzitie v domacom/
sukromnom prostredi, nie na komeréné pouzitie.

Ochranné okuliare nie st vhodné na pouzivanie ako ochrana oéi pro-
ti mechanickym nebezpecenstvam (napr. pred narazmi).

Su bez $kodlivin podla zakonnych predpisov.

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPO-
ZORNENIA

Elektricka bezpecénost

¢ Akékolvek nespravne pouzitie moze byt nebezpecné!

¢ Pred pripojenim pristroja k napdjaniu skontrolujte, ¢i napétie uve-
dené na pristroji zodpoveda miestnemu sietovému napatiu, aby
ste predisli nebezpegenstvu zésahu elektrickym prudom alebo
trvalému poskodeniu pristroja

V pripade potreby pouzite fahko dostupnu sietovu pripojku, aby
ste v pripade potreby mohli rychlo vytiahnut zéstréku.

ZastrEky sa nedotykajte mokrymi rukami, nebezpecenstvo zasa-
hu elektrickym pradom!

Sietovy kabel uloZte tak, aby ori nemohol nikto zakopnut.

V pripade, Ze pristroj nepouZivate, Cisteni alebo v pripade po-
ruch, dymu a zépachu, vzdy vytiahnite zastréku zo zasuvky. Pri
vytahovani zastréky zo zasuvky tahajte za zéstrcku - nie za ka-
bell

Budte opatrny pri manipulécii so sietovym kéblom (riziko uskr-
tenia a udusenia).

Pred pouzitim sa uistite, Ze zariadenie a stcasti nevykazuju ziad-
ne viditelné poskodenia. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte
a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaz-
nickeho servisu. To plati najma pre poskriabanie alebo praskliny
na skle alebo na telese.

Pri poskodeni sietového kdbla a telesa sa obratte zékaznicky
servis alebo predajcu, pretoze v pripade nedodrzania hrozi ne-
bezpecenstvo zasahu elektrickym pradom.

Odpojenie od napajacej siete je zabezpecené iba vtedy, ak je
vytiahnuta sietova zastréka zo zasuvky.

V pripade, ze sa poskodi sietovy kabel tohto pristroja, musi sa
tento kabel zlikvidovat. V pripade, Ze ho nie je mozné odobrat,
musi sa zlikvidovat pristroj.

¢ Sietovy kabel nikdy neovijajte okolo infradervenej lampy.



Bezpeénostné upozornenia pre vase zdravie

* Nebezpecenstvo popalenial Osvetlovaci prostriedok a teleso
pristroja sa po€as prevadzky velmi zahrievaju. Pri dotyku hrozi
nebezpecenstvo popélenia!

e Pristroj nechajte vzdy vychladnut predtym, ako sa ho dotknete.

o Skor nez pristroj znovu zabalite, vzdy vytiahnite sietovl zastréku
a nechajte ho vychladnut.

e Pristroja sa nesmiete dotykat vihkymi rukami, ak je zapojeny do
siete.

e Aby ste predisli riziku z&sahu elektrickym pridom, nepouzivajte
pristroj vo vihkom prostredi (napr. v kiipelni alebo v blizkosti
sprchy alebo bazéna).

¢ Nebezpeéenstvo zasahu elektrickym pridom!

- Do pristroja nenechajte tiect vodu.
- Na pristroj nesmie striekat voda.
- Pristroj sa smie pouzivat iba Uplne suchy.

Bezpecna manipulacia

e Tento pristroj nie je uréeny na komeréné pouzitie, ale vyluéne na
pouzitie v sukromnej domacnosti!

¢ Infracervené Ziarenie vytvarané tymto pristrojom méze spdsobit
podrazdenie oi. Nepozerajte sa do svetelného zdroja a pouzi-
vajte prilozené ochranné okuliare.

¢ Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

e Pocas pouzitia vzdy pouZivajte prilozené ochranné okuliare.

e InfraCervend lampu pouzivajte vzdy s nasadenou ochrannou
mriezkou.

e Po¢as pouzivania nikdy neodstrafujte ochrannd mriezku.
Ochrannt mriezku odstrarite iba pri vymene infracervenej lampy.

¢ Nepouzivajte na babatkach a malych detoch.

e Tento pristroj nie je ur€eny na pouzivanie na prebalovacich skrin-
kach, detskych postielkach alebo podobne.

e Pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti vody.

e Ak pristroj spadol alebo bol vystaveny extrémnej vihkosti alebo
ak sa inym spésobom poskodil, nesmie sa dalej pouzivat.

* Pristroj sa nesmie ponarat do vody alebo tekutin a do pristroja sa
nesmie dostat ziadna tekutina.

e Aby ste predisli nebezpecenstvu poZiaru a popélenin, nenecha-
vajte pristroj poCas prevadzky bez dozoru.

e Okamtzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju
poruchy.

e Po pouziti a v pripade vypadku elektrického prudu vzdy vytiah-
nite sietovl zastréku zo zasuvky, aby ste predisli poSkodeniu
pristroja.

* Ak je zasuvka, na ktorej je pristroj pripojeny, nespravne pripo-
jena, zastréka pristroja sa zohreje. Uistite sa, Ze pristroj je pri-
pojeny k spravne nainstalovanej zasuvke, aby ste predisli riziku
poziaru a popalenia.

Délezité upozornenia

* Vzdialenost od infraCervenej lampy sa zasadne riadi podla in-
dividudlnej citlivosti na teplo a prislusnej terapie. Cim vécsia je
vzdialenost medzi vami a pristrojom, tym vacsia je oSetrovana
oblast a nizSie je teplo infraCerveného svetla. Pri menSom odstu-
pe sa zmenSuije aj oSetrovana oblast a zvySuje sa intenzita tepla
infracerveného svetla.

Obmedzte dobu pouZitia a kontrolujte reakciu pokozky.
Infraervenu lampu prevadzkujte len v takej vzdialenosti od po-
Zadovanej oblasti Ziarenia, aby ste pocas terapie nezaznamenali
Ziadne podrazdenie koze ako mravcenie, svrbenie, pélenie alebo
prili§ vysoku citlivost na teplo. V takom pripade terapiu preruste.
Pripadne zvacsite vzdialenost a/alebo skratte dizku terapie.

e Tento pristroj nie je uréeny na ozarovanie zhora.

e Tento produkt nie je uréeny na osvetlenie priestoru v doméacnos-
ti.

* Aby ste sa vyhli neimyselnému kontaktu s hortcim osvetlova-
cim prostriedkom, dbajte na to, aby bola vzdialenost medzi vami
a pristrojom dostato¢ne velka. Vzdialenost od pristroja zvolte
tak, aby bolo teplo pre vas prijemné.

¢ Lieky, kozmetika a potraviny mézu za urgitych okolnosti sposobit
precitlivenost alebo alergicku reakciu koze. OZarovanie sa v ta-
kom pripade musi okamzite ukongit.

e Pri trvalej prevadzke pristroja je potrebna osobitna opatrnost
a pozornost.

e Pristroj nepouzivajte, ak ste unaveny a existuje nebezpecenstvo,
Ze by ste poc€as ozarovania zaspali!

e Prili§ dihé ozarovanie méze spdsobit popdleniny koze.

e Deti nevedia rozpoznat nebezpecenstva vyplyvajice z elektric-
kych pristrojov. Zabezpecte, aby deti nemohli pouzivat pristroj
bez dozoru.

e Pristroj nepouzivajte v prostrediach s vyskytom vlakien alebo
prachu.

Vystrazné a bezpecnostné upozornenia pre
ochranné okuliare

¢ Obal uchovéavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpeéenstvo
udusenia.

¢ Deti sa nesmu hrat s ochrannymi okuliarmi.

e Pred pouzitim skontrolujte, &i ochranné okuliare nevykazuju von-
kajsie poskodenia (napr. praskliny alebo dierky). Ak st ochranné
okuliare poskodené, NESMIETE ich dalej pouzivat.

¢ Nepouzivajte ochranné okuliare, ktoré boli vystavené néarazom;
musia sa zlikvidovat a vymenit.

e Materidly ochrannych okuliarov, ktoré prichadzaju do kontaktu
s pokozkou pouzivatela, mézu u 0séb s citlivou pokozkou vyvo-
lat alergické reakcie.

¢ Dbajte o to, aby ochranné okuliare neprisli do kontaktu s tukmi,
olejmi alebo alkoholom (napr. s Cistiacimi prostriedkami alebo
pletovou vodou).

e Ochranné okuliare pouZivajte len v pokojnych prostrediach, aby
ste pocas pouzitia neboli rozptylovany.

¢ Ochranné okuliare nie st vhodné na jazdu a cestnu premavku

Oprava

* Nebezpecenstvo zasahu elektrickym prudom! Pristroj smiete
otvarat len pri vymene infracervenej lampy. Pred vymenou infra-
Cervenej lampy vytiahnite sietovy kabel zo zasuvky! Pristroj nikdy
neopravuijte, pretoze inak uz nebude zaru¢end jeho bezchybna
funkcia. Pri nedodrzani zanika zaruka.

e Pristroj nikdy neprevadzkujte po¢as Udrzby.

* Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis alebo na autorizo-
vaného predajcu.

5. UVEDENIE DO PREVADZKY

5.1 Pred uvedenim do prevadzky

UPOZORNENIE

* Pred pouzitim pristroja odstrante vSetky obalové materialy.

e Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje zndmky opotrebovania alebo
poskodenia. Ak je pristroj poSkodeny, nepouzivajte ho a v pripa-
de pochybnosti sa obratte na svojho predajcu alebo na uvedenu
adresu zakaznickeho servisu.

¢ Vyrobca neru¢i za Skody, ktoré vzniknd v dosledku neprimerané-
ho alebo nespravneho poutzitia.



e Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je osvetlovaci prostriedok bezpe¢-
ne nasadeny.

e Pristroj chrérite pred prachom, necistotami, sinecnym Ziarenim
a vlhkostou.

5.2 Rozbalenie a postavenie

e Pristroj sa nikdy nesmie postavit nalezato alebo Sikmo.

e Vzdy dbajte na bezpec¢né a rovné umiestnenie pristroja.

¢ Minimalna vzdialenost medzi horlavymi predmetmi a infraerve-
nou lampou nesmie byt mensia ako 1 meter.

¢ Dbajte o to, aby pristroj nestél na horlavych predmetoch, napr.
stolovych doskéch alebo kobercoch.

¢ Do blizkosti pristroja nedavajte Ziadne lahko zapalné alebo roz-
pustajuc sa predmety.

e Pristroj nevesajte na stenu alebo na strop.

* Pristroj nepouZivajte vo volnom priestranstve.

e Pristroj chrarte pred silnej$imi narazmi, aby ste predisli riziku po-
Skodenia lampy. Sem patri aj neopatrné postavenie.

¢ Sietovy kabel Uplne odvirite.

UPOZORNENIE

Pocas prevadzky a fazy ochladnutia zabrarite narazom, pretoze tieto
by mohli poskodit infracerveny Ziari¢.

1. Postavte pristroj na stabilnu, rovnd podlozku.

2. Zasunte siefovu zastréku do zasuvky.

5.3 Priprava terapie

1. Postavte sa pred pristroj tak, aby ste si mohli uvolnene vychutnavat
terapiu prisludnej Casti tela.

2. Naklonenim infra¢ervenej lampy nastavte optimalnu orientaciu pri-
stroja k oSetrovanej Casti tela. Vzdialenost od infracervenej lampy
sa zasadne riadi podla individudlnej citlivosti na teplo a prislus-
nej terapie.

3. Vzdialenost od pristroja zvolte tak, aby bolo teplo vzdy prijemné na
pokozke. Ak teplo na pokozke pocitujete ako prili§ hordce, zvacsite
vzdialenost od pristroja.

4.Pocas pouzitia vzdy pouzivajte prilozené ochran-
né okuliare. Ochranné okuliare zodpovedaju poziadavkam
EN ISO 16321-1:2022 a sluZia na ochranu o¢i.

Do infraerveného svetla sa nikdy nepozerajte bez ochrannych oku-
liarov.

Pristroj nepouzivajte nepretrzite dihSie ako 15 minut, nebezpecen-
stvo prehriatia! Pred opatovnym pouZzitim nechajte pristroj najskor
vychladnut.

5.4 Trvanie terapie

Nebezpecenstvo popadlenin: Pred zapnutim pristroja odstrarite
z oSetrovanej oblasti odstrante kovové prvky, ako napr. opaskové
spony, retiazky, podprsenky, Sperky alebo piercing, pretoZe tieto sa
mozu silne zahriat.

Zo zaciatku odporucame zvolit kratSiu dobu ozarovania. Pokozka
jednotlivych ludi vSak méZe aj pri spravnom poutZiti pristroja reago-
vat nadmerne citlivo (napr. silné zaCervenanie, tvorba pluzgierov,
svrbenie, silné potenie) alebo alergicky.

Ak sa p 6 az 8 aplikaciach tazkosti nezmiernia, pristroj prestarite
pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.
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6. POUZITIE
6.1 Zaciatok pouzivania

Pocas terapie vzdy pouZivajte prilozené ochranné okuliare. Pravi-
delne kontrolujte oZarované miesto na tele a reakciu pokozky. Pri
znamkach precitlivenosti alebo alergickej reakcie okamzite ukoncite
ozarovanie a poradte sa s lekarom. Nikdy sa nepozerajte priamo do
zapnutej infracervenej lampy.

Nebezpecenstvo popélenial Pocas terapie sa nikdy nedoty-
kajte horticeho osvetlovacieho prostriedku | X|.

1. Ochranné okuliare drzte na ociach a gumovu pasku si natiahnite
cez hlavu. Gumovy pas mozete individudlne nastavit.

2. Zasurite sietovu zastréku do vhodnej zasuvky. Infracervend lam-
pa zaéne svietit.

3. Teraz mozete zacat s terapiou.

4. Na ukoncenie terapie, vytiahnite sietovl zastréku zo zasuvky.

5. Zlozte si ochranné okuliare. Nechajte pristroj vychladnut.

6.2 Po oSetreni

¢ Infracervend lampa je po pouziti hordca. Infradervent lampu naj-
skor dostatocne dlho vychladnut, skor ako sa jej dotknete!

¢ Dbajte na to, Ze sietovy kabel nesmiete omotavat okolo infra-
Cervenej lampy, ked'ju chcete uskladnit alebo po¢as prevadzky!

¢ Po pouziti vytiahnite sietovt zastréku zo zasuvky, aby ste pristroj
Uplne vypli.

e Zohriaty pristroj sa nesmie prikryvat ani zakryvat alebo uscho-
vavat v obale!

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

7.1 Cistenie

Pred kazdym Eistenim sa pristroj musi vypnut, odpoijit od elektrickej
siete a nechat Uplne vychladnut.

UPOZORNENIE

e Dbajte na to, aby sa dovnutra pristroja nedostala Ziadna voda!

® Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!
Pristroj sa moze ¢istit vihkou handrou. Nepouzivajte Cistiace pros-
triedky obsahujuce rozpustadla. Pristroj by sa mal €istit po kazdom
pouziti.
Obcas ochranné okuliare vycistite. Na Cistenie pouzite mierne na-
vlhéent a mékku handri¢ku. Nepouzivajte ostré alebo drsné Cistiace
prostriedky.

7.2 Vymena infraervenej lampy

Nezabudnite, Ze ako nahrada za chybnl infraervend lampu sa
moze pouzit iba infraervena lampa rovnakého typu.

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym pridom [A]
* Pred vymenou infracervenej lampy vytiahnite sietovy kabel zo
zasuvky!
¢ Nebezpecenstvo popalenia na horucich povrchoch!
e Pred zacatim opravy nechajte pristroj Uplne vychladnut!
e Zéruka sa nevztahuje na osvetlovacie prostriedky.

Pri vymene infraCervenej lampy postupujte nasledovne:



1. Najprv odstrarte ochranni mriezku odskrutkovanim bo¢nej skrut-
ky skrutkovacom a opatrne stiahnite ochrannd mriezku z pristroja.

2. Vyskrutkuijte staru infraervenu lampu z pristroja.
3. Do pristroja zaskrutkujte novu infracervenu lampu.

4.V pripade potreby vycistite prednu stranu infracervenej lampy po-
mocou vihkej handry s trochou umyvacieho prostriedku.

5. Opat nasadte ochrannu mriezku na pristroj.
6. Dotiahnite bo¢nu skrutku na ochrannej mriezke skrutkovacom.
7. Skontrolujte, €i je ochranna mriezka pevne osadena na pristroji.

7.3 Uskladnenie
1. Skor nez pristroj premiestnite, vzdy vytiahnite sietovu zastré¢ku
a nechajte ho vychladnut.

2. Ak ochranné okuliare nebudete dihsi ¢as pouZivat, odporic¢ame ich
uschovat v origindlnom baleni v suchom prostredi a bez zatazenia.

3. Pristroj je najlepSie uschovat v origindlnom obale na suchom
mieste.

8. NAHRADNE A OPOTREBOVATELNE
DIELY

PrisluSenstvo a nahradné diely najdete na stranke www.beurer.com
alebo sa obratte na prislusnu adresu servisu vo svojej krajine (podla
zoznamu servisnych adries).

Nahradny Ziarié/typ: Technické tidaje: | Cislo vyrobku:
Infrared R95 (100 W) 230V ~ 50 Hz 614.51
Nahradny diel: CGislo vyrobku:
Ochranné okuliare 200.593

9. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLE-
MY?

Problém Mozna pric¢ina Odstranenie

Infraderve- | Ziaden prid Zasunite sietovu zastréku

na lampa spravne do zasuvky

nesvieti Prekrotena doba Infradervend lampa je
svietenia infracerve- | chybnd. Kontaktujte zakaz-
nej lampy nicky servis alebo svojho

predajcu
Po vymene infracer- | Skontrolujte, ¢i bola nova
venej lampy nebola | infratervena lampa spravne
spravne vlozena vloZena podla popisu
nova infraGervena v kapitole 7.2
lampa
10. LIKVIDACIA

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skon¢eni svojej
Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa
moze vykonat prostrednictvom prisluSnych zbernych
miest vo vasej krajine. Pri likvidacii materidlov dodrziavaj-
te miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v stlade so smer-

nicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych za-

riadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic g
Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny drad
zodpovedny za likvidaciu. O zbernych miestach pre staré zariadenia
sa informuijte, napr. na svojom miestnom obecnom, resp. mestskom
Urade, v miestnych podnikoch na spracovanie odpadov alebo
u svojho predajcu.

11. TECHNICKE UDAJE

11.1 Infra¢ervena lampa

Elektrické pripojenie AC 220 - 230 V/50 - 60 Hz

Prikon 100 W

Rizikova skupina RG2, stredna rizikova skupina
Max. intenzita ozaro- | <3200 W/m 2

vania podlfa EN 62471

Rozmery (SxV xH) | 180 x 122 x 205 mm
Hmotnost cca33lg

Prevadzkové pod- Teplota: 5 °C az 35 °C

mienky Relativna vlhkost vzduchu:

15 % - 93 %,

okolity tlak: 700 hPA - 1060 hPa
Teplota: -25 °C az +70 °C
Relativna vlhkost vzduchu: < 93 %

Prepravné a skladova-
cie podmienky

Vyslany rozsah vinovej | IRA + IRB/780 - 3000 nm
dizky infracerveného
Ziarenia

Trieda ochrany Il

Ocakavana doba svie- | 300 hodin
tenia osvetlovacieho
prostriedku

Bezpecéna vzdialenost
od oka

14,6 cm

IP20

Informécie o Zivotnosti vyrobku najdete
na domovskej stranke

Trieda ochrany IP

Ocakavana zivotnost
pristroja

2600
2400
"L 2.200

£ 200

T T T T
1.500 2.000 2500 3.000

Wavelength / nm

T T
500 1.000

Pri pouziti pristroja mimo jeho $pecifikacie nie je zaru¢end jeho bez-
chybna funkcia! Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cie-
fom zlepSovania a dalSieho vyvoja vyrobku.

Tento pristroj zodpoveda eurdpskej norme EN 60601-1-2 (Skupi-
na 1, trieda B, zhoda s CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) a podlieha osobitnym
opatreniam s ohlfadom na elektromagneticki kompatibilitu. Myslite
pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunika¢-
né zariadenia mozu vplyvat na tento pristroj.

Presnejsie informéacie si mozete vyziadat na uvedenej adrese zakaz-
nickeho servisu alebo ich najdete na konci navodu na pouZitie.
Tento pristroj vyhovuje smernici EU o zdravotnickych poméckach
93/42/EEC a jej doplnkami a zakonu o zdravotnickych vyrobkoch.
Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na ba-
térie.



Oznamenia tykajlce sa elektromagnetickej
kompatibility

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSet-
kych prostrediach uvedenych v tomto navode na obsluhu, vrata-
ne domaceho prostredia.
V pritomnosti elektromagnetického ruSenia moze byt pristroj za
urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V désled-
ku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo poru-
cha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostred-
ne vedla inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi na sebe, pre-
toZe to mdze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je
napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym spésobom, tento
pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedgili,
Ze funguju spravne.
Pouzitim inych nahradnych dielov ako tych, ktoré stanovil alebo
zabezpedil vyrobca tohto pristroja, méze mat za nasledok zvy-
Sené rusivé elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenu elek-
tromagneticku odolnost zariadenia a méze viest k chybnému
sposobu prevadzky.
Prenosné RF komunikaéné zariadenia (vratane periférnych za-
riadeni, ako su anténne kdable alebo externé antény) musia byt
vzdialené aspon 30 cm od vSetkych Casti pristroja, vratane kab-
lov, ktoré su stucastou balenia.
¢ Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok zniZenie vy-

konu pristroja.

11.2 Ochranné okuliare

Model EP 02

Stupeti ochrany 16321 BEU RL 2,5 podfa EN ISO 16321-1:2022
Oznacenie 16321 BEURL 2,5

ochrannych Oznacenie ochrannych skiel sa sklada z:
okuliarov - 16321 je normativny zaklad (1. €ast kodexu)

- Oznacenie vyrobcu (2. €ast kodu)
- Typ U€innosti filtra (3. ¢ast kddu)
- Charakteristika vykonu filtra (4. ¢ast kodu)

Notifikovany organ:

ECS European Certification Service GmbH

Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identifikacné ¢islo: 1883

Vyhlasenie o zhode EU:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. ZARUKA

lozenom zaru¢nom liste.

Obmedzend zaruka: Na infracervent lampu, tak ako na vSetky
osvetlovacie prostriedky, ktord je sic¢astou balenia, sa zaruka ne-
vztahuje.

Omyl a zmeny vyhradené
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